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Lo faccio ora o dopo?
E sconsigliato sottoporsi a interventi
chirurgici in estate?
Antonella, Matera
La scelta del periodo di un eventua-
le intervento e soprattutto legata agli
impegni personali e, fondamentalmen-
te, non ci sono controindicazioni per
le stagioni calde, basti pensare che in
Sud America si effettuano interventi
durante tutto 'anno. Ormai i luoghi
in cui si vive sono tutti climatizza-
ti e il caldo non condiziona piu l'esi-
to di un intervento. Certo & vero che
un’operazione in piena estate richie-
de piu attenzione nei comportamenti
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post operatori da parte del paziente.
E molto importante, quindi, attenersi
alle istruzioni del medico, seguire la
terapia prescritta, evitare di sudare e
lesposizione ai raggi UV peri 15 gior-
ni successivi all'intervento. Seguendo
in modo scrupoloso tali consigli non ci
sara alcun problema.

Pericolo sole
In che modo dobbiamo preparare la
pelle all’estate?
Maria, Milano
La preparazione della pelle del viso
al sole non & da sottovalutare. Si consi-
glia come trattamento preparatorio la
“Rivitalizzazione”. Si tratta di microi-

Mi piacerebbe tanto sapere la verita su...

Si sente tanto parlare male della tossina botulinica, ma che cos’é e per cosa
viene usata? Grazie anticipatamente di una risposta e cari saluti.

Gia a partire da meta Anni ’80,
negli stati Uniti, si comincia a co-
noscere e a usare la tossina‘bo-
tulinica, sostanza la cui efficacia
puo essere usata per vari scopi.
L’utilizzo su milioni di pazien-
ti non ha evidenziato effetti ne-
gativi di rilievo. Oltre che nella
medicina estetica, infatti, viene
utilizzata per esempio per curare
patologie serie come paralisi spa-
stiche o strabismi, grazie all’effet-
to rilassante che ha sui muscoli.
Per quanto riguarda il ben piu
noto uso nella medicina estetica,
c’e da dire che non ¢ soltanto un
rimedio per le rughe, ma grazie
a una conoscenza sempre piu ap-
profondita del’anatomia dei mu-
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scoli facciali ci siamo resi conto
di poter utilizzare la tossina per
creare un sollevamento uniforme
delle sopracciglia (effetto lifting),
distendere le rughe e mantenere
comunque una buona espressivi-
ta del volto. La sostanza dunque &
la stessa, ma la tecnica per il suo
utilizzo e evoluta.
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niezioni a piu livelli della pelle, di so-
stanze nutritive e di acido ialuronico, il
quale trattenendo ’'acqua contribuisce
a mantenere la pelle idratata costan-
temente e morbida. Le iniezioni stes-
se poi, oltre a riparare le micro rughe,
stimolano la rigenerazione cellulare e
la produzione di collagene. In questo
modo la pelle & pronta ad affrontare
Paridita del sole. Lo stesso trattamen-
to poi verra utilizzato dopo l'estate per
riparare i danni dei raggi UV.

Un seno... piu florido
Gentile dottor Stefanos Vourtis, si puo
aumentare il seno senza ricorrere ne-
cessariamente alle protesi?
Rebecca, Roma
Gentile signora, l'utilizzo delle pro-
tesi & ancora il sistema migliore da
ogni punto di vista, ma in alcuni casi
ben selezionati & possibile utilizzare
sostanze alternative (di laboratorio)
come l'acido ialuronico. L'iniezione di
acido ialuronico aumenta istantanea-
mente il seno, regalando una taglia in
pit,, ma non & un sistema definitivo, in
quanto, venendo lentamente riassorbi-
to dall'organismo, dura circa un anno.
Una risorsa alternativa importante e
“naturale” ¢ il proprio grasso trapian-
tato. Si tratta in pratica di trasportare,
in modo semplice e relativamente in-
dolore, grasso da zone dove “disturba”
a zone dove, invece, le rotondita sono
molto ben viste. L’autotrapianto ac-
crescitivo di adipociti & una metodica
mini-invasiva che permette di scolpire
il seno, senza aggiungere corpi o so-
stanze estranee, ma usando il tessuto
adiposo della donna stessa. Ovviamen-
te in caso di forte dimagrimento il ri-
sultato puo vanificarsi. A disposizione,
le porgo i miei piu distinti saluti.
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